Monat:

TAGLICHE ROUTINE - FUR DEINE GESUNDHEIT
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0]0]00[0]0]0]0)0)0)0]00[0]0]0]0]0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]C,

0]0/0]0)0]0]0[0]0)0]0[0]0]0)0]0[0]0)0)0[0]0]0)0)0[0]0)0]0]0]e.

0]0]0]0[0]0]0]0)0)0)0]00[0]0]0]0)0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]C,

0]0]00[0/0]0]0)0)0)0]00[0[0]0]0]0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]0,

0]0]00[0]0]0]0)0)0)0]00[0]0]0]0]0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]C,

0]0]00[0]0]0]0)0)0)0]00[0[0]0]0]0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]0,

0]0]00[0]0]0]0)0)0)0]00[0]0]0]0]0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]C,

0]0]0]0[0]0]0]0)0)0)0]00[0[0]0]0)0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]0,

0]0]00[0]0]0]0)0)0)0]00[0]0]0]0]0]0)0]0]0[0]0]0]0]0)0)0)0]e,

0]0]0]0[0]0]0]0)0)0)0]00[0[0]0]0)0]0)0]0]0[0[0]0]0]0)0)0)0]0,

,Die beste Medizin ist, die Menschen
zu lehren, sie nicht zu brauchen.”
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